Internationellt

uthyte gav nya
perspektiv

Under fyra veckor har socialarbetare fran Indien, Turkiet, Tysk-
land och Osterrike varit pé besék i Sverige som en del i ett

internationellt utbytesprogram.

- Det ar otroligt intressant att ta del av socialt arbete i olika
lander och olika varldsdelar. Man kanner igen behoven och
problemen, det ar I6sningarna som skiljer sig at, sager Helena

Reinius, CIF Sweden.
TEXT OCH FOTO JENNY FORS

Det ér fjarde och sista veckan for CIF-del-
tagarna ndr vi traffas hemma hos Helena
Reinius, styrelsemedlem i CIF Sweden.
CIF star for The Council of International
Fellowship for Social Workers and Youth
Leaders. Genom att utbyta erfarenheter
inom det sociala filtet vill man 6ka den
professionella kunskapen och forstaelsen
for kulturell méngfald.

Deltagarna har bott i virdfamiljer for
att komma ndrmare svensk kultur och
varit runt i flera stiader for att se hur man
jobbar inom olika omraden. De har ocksa
fatt en introduktion i hur det svenska vil-
fardssystemet ar uppbyggt. I Stockholm
har de bland annat besokt Sveriges riks-
dag, Socialstyrelsen och SKR, Sveriges
kommuner och regioner.

Tidigare pa dagen har de fatt hora mer
om socialtjanstlagen hos JP Infonet, dar
Helena Reinius jobbar. Nu dr det dags for
workshop och utvirdering av studiebeso-
ken.

— I ar har vi tagit emot deltagare fran
Indien, Turkiet, Tyskland och Osterrike.
Vi strivar efter att ha en bra mix fran oli-
ka delar av vérlden, inte bara Europa. Da
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kan de ocksa ldra sig mycket av varandra.
Det hér utbytet ger deltagarna livsforand-
rande erfarenheter och vanner for livet,
sdger Kristina Weinsjo, ordférande for
CIF Sweden.

HON SATTER sIG med gruppen och ber dem
att skriva ned sina erfarenheter pa lappar
medan Helena Reinius forbereder lun-
chen. Det mirks att gruppen har kommit
varandra nira under de hér veckorna och
de uppskattar att fa tid tillsammans for att
diskutera olikheter och insikter.

— Hojdpunkten for mig var i Jonkoping
nédr jag fick folja med Faltgruppen dér.
De skapade sa goda relationer med ung-
domarna, vilket var fantastiskt att se. De
triaffades inte bara ute pa kvillen, utan de
fanns dven pa skolan pa morgonen, be-
rattar Katharina Lidner, skolkurator fran
Tyskland.

Hon var ocksa till Barnahus i Jonkoping.
Det var trivsamt och vilkomnande, forut-
om i ett rum dér det var lite for kalt, tyckte
hon. I Tyskland &r det mer barnfokus, d&ven
om socialsekreterarna dr mer strikta. Det
ar ocksa mer frivillighet i Sverige.

— Skolskoterskor som ni har i Sverige ar
valdigt bra. Ni har ocksa bra samverkan
mellan socialvérd och sjukvard, fortsétter
hon.

MARLENE NEUTEUFEL, SOCIALARBETARE fran Ost-
errike, skriver "FIKA 9.30” pa en lapp.
Hon tyckte det var trevligt med en ge-
mensam paus dar man sétter sig ned med
en kopp kaffe och kan prata om privata
saker. Hon hade besokt Goteborg och Ste-
nungssund.

— Hemma har vi ofta ingen rast alls nar
man jobbar inom skolan och det finns inte
mycket utrymme for samtal. Ni har ocksa
ett utbrett familjehemssystem, vi har bara
familjehem for sma barn.

Aysegiil Giilkeser, psykolog fran Turki-
et, tyckte att svenskarna ser mer till indi-
viden i stéllet for familjen.



Kristina Wein

— Jag bor med min mamma och tar
hand om henne. Ni har mer utbyggd ald-
revard och bittre familjehemssystem. Vi
har problem med barnarbete, problem
med utveckling och demokrati.

Aysegiil och Milind Prabhakar hade be-
sokt Vixjo tillsammans. Milind &r chef for
en stiftelse i Mombay, Indien, som hjilper
gatubarn. Han berdttar att de har manga
barnhem och tycker att vért system med
familjehem &r mycket battre. Men han ar
bekymrad 6ver att véra dldre bor sjalva
och dr mycket ensamma.

— Vi tar hand om vara fordldrar och vi
har en stark familjekultur. Ni skiljer er for
latt, det dr inte bra for barnen. Men det dr
bra att médnnen hjilper till med matlag-

Milind Prabhakar och Kristina Weins;jo.

ning och ni dr duktiga pa dtervinning. Vi
har problem med nedskrépning och féro-
rening. Om vi ocksa skulle cykla, som jag
ser att ni gor, sa skulle det bli battre. Hos
oss r det bara barnen som leker med sina
cyklar. Det far vi dndra pa. Ni jobbar ock-
sa langre upp i dren och &r duktiga att réra
pé er, de éldre ser mycket starkare ut hér.

Det var lite lustigt att Milind som é&r
man, girna ville ta efter hans vardfamil-
jers satt att dela pa matlagningen i hem-
met, medan Sunita Nambiyar, en kvinnlig
forskare fran Indien tyckte synd om man-
nen i sina viardfamiljer.

— Ni tar inte hand om era man, men-
ar hon. Ni maste visa att ni bryr er om
varandra. Hemma gor jag frukost till
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»Meningen dr att skapa forstdelse och att
deltagarna kan ta med sig nagot hem«

hela familjen innan jag gar hemifrén. Har
verkar alla plocka fram till sig sjdlva fran
kylsképet utan att friga om nadgon annan
vill ha.

DET BLIR INTRESSANTA diskussioner om kons-
roller, normer och vérderingar. Sjilva tan-
ken med CIF é&r att utbytet star pa tre ben
som alla dr lika viktiga. Det handlar om ett
utbyte kulturellt, internationellt och pro-
fessionellt.

— Vi kan alla ldra och inspireras av var-
andra. Dessutom lér vi oss om oss sjilva.
Meningen é&r att skapa forstaelse och att
deltagarna kan ta med sig nagot hem. Jag
gillar att visa upp sddant som &r uppbyggt
med enkla medel och dérfor dr enkelt att
inspireras av dven for de som ér fran lédn-
der med mindre resurser. Har man dukti-
ga socialarbetare sa kan man gora mycket
av lite, siger Kristina Weins;jo.
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Hon menar att man lar sig valdigt myck-
et pa att dka till olika kommuner och ob-
servera hur de arbetar. Det &r stor skillnad
pé landsbygd och storstad. Sunita uppskat-
tade att fa ha sin bas i Ostersund, déir hon
fick tréffa forskarkollegor pa Mittuniversi-
tetet, deltog i undervisningen och holl en
forelasning for eleverna. Hon var tacksam
over samtalen mellan kollegor som var
6ppna och icke-démande.

— Man kommer hem med nya perspek-
tiv, men det giller att vaga utmana sig
sjalv och sina egna forestillningar, siger
Kristina.

Hon har sjélv varit pa en CIF-resa till
USA och Helena Reinius var till Frankrike.

— Jag larde kdnna Frankrike, men ocksa
Algeriet, Costa Rica och Ruménien som
de o6vriga deltagarna var ifran. Det ar det
som 4r sa fantastiskt med det hér nétver-
ket, avslutar Helena. @
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Arets CIF-deltagare

B Sunita fran Indien arbetar vid Ma-
haraja Sayajirao University of Baroda, dar
hon undervisar, forskar och handleder
studenter inom socialt arbete och mil-
jostudier. Hon &r ocksa programkoordi-
nator for volontararbete inom National
Service Scheme.

B Milind fran Indien har en lang karriar
inom socialt arbete och barnskydd, dar
han sedan 1997 arbetat for Salaam Baa-
lak Trust, en organisation som hjalper
gatubarn och hemlésa ungdomar i
Mumbai. Han har avancerat fran soci-
alarbetare till administrativ chef och
programansvarig.

Il Aysegiil fran Turkiet &r psykolog

och arbetar vid Generaldirektoratet for
kvinnors status i Ankara, dar hon foku-
serar pa kvinnors rattigheter, skydd och
empowerment. Hon har tidigare arbetat
inom socialtjansten och valdscentrumii
Turkiet.

[l Katharina fran Tyskland jobbar som
skolkurator. Hon har arbetat inom skola
sedan 2003 och fokuserar pa forebyg-
gande arbete, rddgivning och natverks-
byggande. Hon hjalper elever och ger
stod till foraldrar och ldrare inom omra-
den som psykisk halsa, sjalvskadebete-
ende och vald.

Il Marlene fran Osterrike arbetar som
socialarbetare i ett mobilt palliativt team
for barn och stodjer familjer med svart
sjuka barn genom att hjélpa dem med
ekonomiska, sociala och juridiska fragor
samt organisera vardtjanster. Hon &r
ocksa utbildad medlare.



